Roéznice Psychiczne Mezczyzny i Kobiety

Whpisany przez Aleksandra Paluch

Kobieta i mezczyzna sg inni. JesteSmy inni pod wzgledem fizycznym i psychicznym.

Jestesmy inni, i wiecej, jestesmy rowni.

Dlaczego wiele matzenstw nie moze sie dogadac¢? Bo nie rozumieja, ze sg zupetnie inni. Ale to
nie prawda, ze nie mozemy tworzy¢ dobrego matzenstwa. JesteSmy kompletnie inni, ale jest to
mozliwe bo Bbg nas jednoczy w naszej roznorodnosci.

Predyspozycije:

- kobiety sg ukierunkowane na macierzynstwo. Juz w dziecihstwie bawie sie lalkami, w
dom itp. Sg subtelne, delikatne (potrzebne dla nieuksztattowanego emocjonalnie dziecka),
spostrzegawcze i pamietajg o drobiazgach. Kobieta widzi dookota wszystko. Kobieta reaguje
szybko, spontanicznie na to, co sie wokot dzieje. To jest potrzebne przy matym dziecku.

- Mezczyzni ukierunkowani sg na ojcostwo. Zadaniem ojca jest ochraniaé rodzine dawaé
jej bezpieczenstwo. Te symktony widac juz w zabawie matych chtopcéw (walki, przygody).
Mezczyzna rejestruje tylko rzeczy, ktére sg do czegos konkretnie potrzebne, przydatne.
Podobno jak wchodzimy do lasu, to mezczyzna widzi las a kobieta widzi drzewa. Mezczyzna
nie zwraca uwagi na szczegoty, chyba ze go to bardzo interesuje. Chce nazwaé wszystko
precyzyjnie, konkretnie lubi medytowac.
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Inno$é w mys$leniu:

- mezczyzni sg wynalazcami. Duzo myslg nad tym ja by tu utatwi¢ sobie Zycie. My$lenie u
mezczyzny jest logiczne, dla niego 2 + 2 = 4 i nie moze by¢ inaczej. Mezczyzna skupia uwage
tyko na jednej sprawie i nie mozna mu jeszcze w tym przeszkadzac.

- dla kobiety 2 + 2 ~ 3.9. Dla niej moze by¢ kilka rzeczy w zyciu najwazniejszych, moze
skupi¢ uwage na kilku sprawach na raz jednoczesnie.

Inno$¢é w wrazliwosci:

- mezczyzna jest twardy i kruchy, dlatego kobiety powinny obchodzi¢ sie z nim bardzo
delikatnie. Na zewnatrz mozna sie go wystraszy¢ w ciemnej ulicy, ale wewnatrz jest migciutki,
bedzie wrazliwy, ciepty.

- kobieta jest miekka i elastyczna, dlatego mezczyzna powinien dawac jej czutos¢ i troske.
Kobieta jest bardzo emocjonalna, wszystko przyjmuje do siebie i potrafi szybko zaklimatyzowac
sie w réznych warunkach i lepszych i gorszych, szybko z najgorszego miejsca zrobi niezte
gniazdko jesli jest dla kogo. Potrzebuje zy¢ dla kogos.

Inno$é w potrzebach:
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- mezczyzna potrzebuje uznania, dokonan, pochwat (jak pieknie odkurzytes mieszkanie)

- kobieta potrzebuje opieki, liczy na troske (lubi, aby jg przytulano, i nieustannie méwiono
ji jak bardzo sie jg kocha)

- mezczyzna potrzebuje stabilizacji (np. moze chodzi¢ w starych ubraniach)

- kobieta potrzebuje odmiany (np. nowe ciuchy)

mezczyzna potrzebuje zdobycia (po $lubie ma poczucie, ze juz upolowat)

- kobieta potrzebuje, aby jg zdobywano (kobieta odczuwa, ze po Slubie cheé¢ zdobywania
u meza spadta)

- mezczyzna potrzebuje praktycznoéci (obdarowuje zone praktycznymi  prezentami i nie
zwraca uwagi na estetyke dan)

- kobieta potrzebuje romantycznosci (ona potrzebuje dostac to co jest tylko dla niej)

Inno$¢ w pracy i wypoczynku:

- kobieta lubi i odnajduje sie w pracach urozmaiconych, gdzie sie co$ dzieje, Zle znosi
prace monotonne. Oczywiscie potrafi to robi¢ i czesto to robi, ale rados¢ z tej pracy jest duzo
mniejsza niz z pracy, ktéra wymaga jakiego$ organizowania , ustawiania, wykonywania,
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chodzenia, ruszania sig, robienia czegos. Zmeczona jedng rzeczg wypoczywa robigc druga,
zmieniajgc rodzaj pracy. Kobieta dos¢ szybko odpoczywa.

- kiedy mezczyzna podejmuje prace, chce aby to byto dzieto, nie jakies tam prace drobne.
Nie ma nic gorszego dla mezczyzny, jak bycie na posytki, i to jeszcze posyitki kobiety. On
chetnie pomoze, ale musi mie¢ ,dzieto”. Gdy mezczyzna ma wiele rzeczy do zrobienia, mysli jak
by to zrobi¢, aby tego nie robi¢. W takich sytuacjach mezczyzna, np. majac duzo do wyprania,
nie bierze sie szybko za pranie, tylko wymysla pralke automatyczng. Moze pracowaé
intensywnie, ale musi tez odpoczywac intensywnie. Madroécig kobiety, zony jest potozy¢ go na
chwile czy usadzi¢ w wygodnym fotelu: kochanie odpocznij sobie.

Inno$é w moéwieniu:

- celem rozmowy u mezczyzn jest poszukiwanie spokoju. Najchetniej by nie mowit.

- celem rozmowy u kobiet jest wylac przez usta, to co przychodzi na mysl| (bez tego nie
bedzie dobrze funkcjonowaé). Poszukuje kontaktu. Dlatego maz powinien dbaé o to, by chodzi¢
z wlasng zong na randki i pozwoli¢ jej sie wylac.

Mezczyzna chce by¢ w zyciu kim$, kobieta kim$ dla kogos. Sercem mezczyzny sg sprawy
Swiata, a Swiatem kobiety sg sprawy jej serca.
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